
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle

Beratungsstelle bei Fragen rund um Schwangerschaft 
und Familienplanung



Angebote und Hilfen

Mutterschutz 

Mutterschaftsgeld

Elternzeit

Elterngeld

Hilfen für Alleinerziehende

Ich und Vater? 

Schwanger während der Ausbildung

Finanzielle Hilfen bei Frauen 
in Notlagen 
(Bundesstiftung Mutter und Kind) 

Sorgerecht

Umgangsrecht

Empfängnisverhütung 

Frühe Hilfen in Hemer



Angebote und Hilfen

Beratung und Begleitung während der Schwangerschaft 
und darüber hinaus

Begleitung bei der Organisation und Beantragung 
materieller und finanzieller Hilfen

Antragsannahme für ergänzende Hilfen aus der Bundesstiftung 
„Mutter und Kind – Schutz des ungeborenen Lebens“



ungewollt schwanger?!  was nun?!

Welche Hilfen gibt es für mich und mein Kind?

Welche Möglichkeiten gibt es, eine Schwangerschaft abzubrechen?



Angebote und Hilfen

Unterstützung bei der Entscheidungsfindung

Informationen und Aufklärung hinsichtlich rechtlicher Fragen

Beratung der Schwangeren in einer Not- und Konfliktlage 
gem. § 219 StGB – Ausstellung einer Beratungsbescheinigung 
gem. § 219 StGB

Hilfestellung bei der Suche zur medizinischen Aufklärung 
hinsichtlich eines medikamentösen oder operativen 
Schwangerschaftsabbruchs

Beratung und Begleitung nach einem Schwangerschaftsabbruch



Prävention

Sexualpädagogische Workshops zu Fragen 
von Schwangerschaft und Empfängnisverhütung

Das erste Mal – was ist mir wichtig?

Verhüten - sicher, aber wie?

Schwanger – ich?

Sprechzeit – Was passiert bei der Frauenärztin/ beim Frauenarzt?



Kontakt

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 
Nelkenweg 5 bis 7 
58675 Hemer 
Telefon: 02372 / 14783 
Fax: 02372 / 3395       Email: SKB@hemer.de

Ihre Ansprechpartnerin: 
Beate Hahn, 

Diplom-Sozialpädagogin



Kontakt

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle 

Nelkenweg 5 bis 7 
58675 Hemer 
Telefon: 02372 / 14783 
Fax: 02372 / 3395       Email: SKB@hemer.de 

Bitte vereinbaren Sie Beratungstermine 
in der Zeit von 08:30 – 12:00 Uhr 

Sekretariat 
Petra Meininghaus, Terminvergabe 

Verwaltung der Bundesstiftung Mutter und Kind 
Katja Hille 
Tel.: 02372 / 551 294
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