DIE NEUEN
ANGEBOTE

im Familienzentrum Kompass
von Januar bis Juli 2025
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Elterninformation zur
Kindertagespflege in Hemer

Informationsveranstaltung fiir Eltern.

An diesem Vormittag haben Sie die Mdglichkeit,
sich umfassend Uber das Betreuungsangebot fiir
Kinder unter drei Jahren in der Stadt Hemer zu
informieren. Eine Mitarbeiterin des Fachdienstes
Kindertagesbetreuung beantwortet Ihre Fragen
und berdt Sie individuell. Die Kindertagespflege
bietet eine gesetzlich anerkannte, familiennahe
Betreuung und Forderung, bei der die Bediirfnisse
Thres Kindes im Mittelpunkt stehen.

Ein Angebot des Netzwerks Familienzentren
in Hemer in Kooperation mit dem Fachdienst
Kindertagesbetreuung.

Montag, 10. Februar, 9:30 bis 10:30 Uhr

Ort: Familienzentrum am
Sauerlandpark, Stadt. KTE
Zaubergarten, Dahlienweg 1-3
Anmeldung:  Katja Krone,
Tel. 02372 / 551-770

Leitung: Eine Mitarbeiterin des Fachdienstes
Kindertagesbetreuung
Geblhr: keine

Spielgruppe im Haus Kunterbunt

Fir Kinder ab 12 Monaten.

Das Haus Kunterbunt erkunden und das am
besten nicht allein. In unserer Spielgruppe treffen
wir uns am Nachmittag, um kleine Freundschaften
zu schlieBen. Gemeinsam wird gesungen, gespielt
und gelacht. Mitter und Vater kdnnen sich
austauschen, Kontakte kniipfen und neue Ideen
sammeln.

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO
Familienbildung.

Donnerstag, ab 13. Februar, 15 bis 16:30 Uhr
(14-tagig, 8 Einheiten)

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Lilli Bals
Gebhr: keine

Frohliche Bewegung fiir Kinder

und Eltern

Ein Bewegungsangebot fiir Kinder ab 3 Jahren mit
Begleitperson.

Bewegung macht SpaB! Gemeinsam mit einer ihnen
vertrauten Person konnen die Kinder an diesem
Nachmittag ihrem natiirlichen Bewegungsdrang
freien Lauf lassen. Neben SpaB und Freude werden
wie von selbst die soziale, seelische und motorische
Entwicklung gefordert.



Dienstag, 18. Februar, 14 bis 15:15 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande
Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an

baerenbande@hemer.de
Leitung: Lilli Bals
Gebihr: keine

GroBelternnachmittag mit
Geschichtensackchen und

interaktiven Bilderbuch

An diesem Nachmittag bekommen Kinder mit
ihren GroBeltern in entspannter Atmosphare
Geschichten kreativ und lebendig erzdhlt.
Unterschiedliche Materialien sprechen die Sinne
der Kinder an und die Geschichten werden dadurch
Jbegreifbar®. Durch das aktive Mitgestalten
bleiben die Kinder aufmerksam und erleben sich
als einen wichtigen Teil der Erzahlungen.

Ein Angebot in Kooperation mit der Stadtblicherei.

Mittwoch, 19. Februar, 14:15 Uhr

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Stadtbiicherei Hemer
Geblhr: keine

Elterncafé zum Internationalen

Tag der Muttersprache

Gerne mochten wir mit Ihnen diesen Tag ein
wenig feiern. Die Bdrenbande wird momentan
von 17 unterschiedlichen Kulturen besucht und
jede Kultur hat ihre eigene Muttersprache. Wir
freuen uns, so viele unterschiedliche Sprachen in
unserem Haus begriiBen zu diirfen.

Freitag, 21. Februar, 12 bis 14 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande
Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an
baerenbande@hemer.de
Gebuhr: keine

Nistkastenbau

Eltern-Kind-Angebot.

Amsel, Meise, Fink und Star sind jedes Jahr aufs
Neue auf Braut- und Wohnungssuche. Mit einem
eigenen Nistkasten kann der bunten Vogelschar
dabei unter die Fittiche gegriffen werden. Also
ran ans Werkzeug und die Armel hochkrempeln,
um einen Nistkasten zu zimmern. Benétigtes
Werkzeug: Kreuz-Schraubendreher, Hammer, Sdge
(gdf. elektrisch).

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO
Familienbildung.




Samstag, 8. Marz, 10:30 bis 13 Uhr

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Tim Graumann
Gebiihr: 7,50 € pro Kasten

Ein Angebot fiir Erwachsene.

Haben Sie Lust auf selbstgemachte Kosmetik?
Wie wadre es mit einem duftenden Badesalz oder
einem Peeling?

Heute wollen wir ganz einfach ohne kiinstliche
Zusatze Naturkosmetik selber herstellen.

Des Weiteren werden wir mit dem Peeling eine
Handmassage vor Ort durchfiihren. Sie diirfen
gespannt sein. Einfache Rezepte und Ideen gibt
es auch zum Mitnehmen fiir zu Hause.

Montag, 10. Mérz, 14:30 bis 16 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande

Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an

baerenbande@hemer.de
Leitung: Bettina Hoffmann
Teilnehmer: 6 Erwachsene
Geblihr: keine

Lassen Sie sich mit dem Kompaktkurs fiir den
Kindernotfall vorbereiten. Wir schulen sowohl
theoretisch als auch praktisch zu den folgenden
Themen:

* Bewusstlosigkeit

» Wiederbelebung am Kind

e Atemstdrungen wie Asthma oder das
Verschlucken von Fremdkérpern

« Fieberkrampf

* Vergiftung

« Verhalten nach Stiirzen

e ... und vieles mehr

Der Kurs dauert ca. 3-4 Stunden. Im Anschluss
erhdlt jede:r Teilnehmer:in ein Handout mit allen
wichtigen Informationen.

Ein Angebot in Kooperation mit der Firma
Neuendorf.

Samstag, 15. Marz, 9 bis ca. 13 Uhr

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Felix Neuendorf und Team
Geblihr: 40 € pro Person



Skye, Peppa, Minecraft und Co —

Willkommen in der Medienwelt

Medien in all ihrer Vielfalt sind aus der Familie
nicht mehr wegzudenken. Von den ersten
Bilderbiichern, Uber Fernsehserien, hin bis zu
Spiele-Apps: Kinder leben eine Medienkindheit.
Im Idealfall mit der allerbesten Begleitung!

Doch was macht die Faszination Fernsehen aus?

Warum sollten Medienhelden der Kinder auch
unsere Freunde sein? Welche App kann ich mein
Kind beruhigt spielen lassen? Und wie gelingt es,
Medienregeln in der Familie zu etablieren?

In entspannter Atmosphdre wollen wir an
diesem Abend in den Austausch kommen: Uber
Chancen und Herausforderungen in der familidren
Medienwelt, liber den eigenen, achtsamen und
reflektierten Medienumgang, Uber tolle und
altersgerechte Apps.

Ein Angebot in Kooperation mit der AWO
Familienbildung.

Montag, 17. Mirz, 19:30 Uhr

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Kerstin Freudenreich
Geblhr: keine

In jedem steckt Musik

Wir mochten Sie zusammen mit Ihrem Kind
einladen auf eine Reise in die Welt der Musik
und Rhythmen. Fir die Reise brauchen Sie nur
bequeme Kleidung, Turnschuhe oder ABS-Socken.

Montag, 31. Marz, 15 bis 16 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande
Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an
baerenbande@hemer.de
Teilnehmer: 8 Kinder plus eine Begleitperson
Gebiihr: keine

Bewegungsbaustelle fiir die

ganze Familie

Die Turnhalle und der Flur in der Kinder-
tageseinrichtung Haus Kunterbunt verwandeln
sich in eine groBe Bewegungsbaustelle. Die
Familien haben dort verschiedene Aufgaben, die
sie l6sen diirfen, aber auch die Kreativitat kommt
nicht zu kurz, denn die vielen verschiedenen
Materialien lassen viel Spielraum, um sich
auszuprobieren.

Es wird ein Nachmittag mit viel Bewegung,
sensomotorischen  Erfahrungen und netten
Gesprachen untereinander. Einfach eine schone
Familienzeit.




Mittwoch, 30. April, 16 bis 17:30 Uhr

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Vanessa Thonemann
Geblhr: keine

Muttertagsgeschenk

Vater-Kind-Aktion.

An diesem Nachmittag erstellen Sie gemeinsam
mit Ihrem Kind eine Muttertagsiiberraschung.
Mehr wird noch nicht verraten.

Dienstag, 6. Mai, 15 bis 16 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande

Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an
baerenbande@hemer.de

Teilnehmer: 10 Vater / Lebenspartner

Stifthaltung — Grafomotorik —

Stift-Fiihrerschein

Fir Kinder ab 4 Jahren mit einer Begleitperson.
Ein Angebot fiir alle interessierten Schreibanfanger
und die, die es mal werden wollen. Das Schreiben
lernen ist eine spannende Herausforderung und
beginnt mit der richtigen Stifthaltung.

Aber wie wird ein Stift ,richtig" gehalten? Was
muss der Korper dafiir tun? Worauf muss geachtet
werden, damit die Hand nicht verkrampft? Und
was ist dafiir alles wichtig?

Wir wollen uns gemeinsam diesen Fragen stellen
und erste Ubungen zur Stifthaltung ausprobieren,
um dann zum Schluss des zweiten Nachmittags
den Stift-Flihrerschein zu bestehen. Bitte einen
dicken Bleistift mitbringen.

Dienstag, 3. und 17. Juni
Fiir Kinder ab 4 Jahren: 15:30 bis 16:30 Uhr
Fiir Kinder ab 5 Jahren: 16:45 bis 17:45 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande
Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an

baerenbande@hemer.de
Leitung: Nora Erkelenz
Gebihr: keine

Schultiitenbasteln

Nicht mehr lange und der erste lang ersehnte
Schultag ist da. Zur Ausstattung gehdren
Tornister, Turnsachen usw. Aber am wichtigsten
fur die Kinder ist natrlich die Schultiite!

Aus diesem besonderen Anlass mochten wir Sie
auch in diesem Jahr zum Schultiiten basteln
mit oder auch ohne Kind einladen. Ein paar
Wochen vorher wird ein Plakat mit verschiedenen



Schultitenmustern aushangen, aus dem Sie sich
das entsprechende Bastelset aussuchen kdnnen.

Donnerstag, 5. Juni, 9:30 bis 16 Uhr

Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:

haus-kunterbunt@hemer.de
Leitung: Lea Roth
Geblhr: Materialkosten

Alle Kinder lieben Erdbeeren und es gibt viele
Mdglichkeiten die Friichte lecker zuzubereiten.
Wir méchten mit Ihnen und Ihrem Kind deshalb
in ein Erdbeerfeld fahren, Erdbeeren pfliicken,
essen und genieBen sowie verarbeiten. Eine Liste
zur verbindlichen Anmeldung hangt entsprechend
vorher aus.

Mittwoch, 11. Juni, 14 Uhr

Ort: Ein Erdbeerfeld der naheren
Umgebung

Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an
baerenbande@hemer.de

Gebihr: keine

Ein Angebot fiir ein Kind mit einem Elternteil.
Auf einem Grundstiick in Deilinghofen werden
wir an diesem Abend viele Abenteuer erleben.
Wenn wir unser Zelt aufgebaut haben, stdrken
wir uns als erstes mit einer Bratwurst und
erkunden anschlieBend den nahegelegenen
Wald. Am Lagerfeuer mit Stockbrot, Geschichten
und Liedern lassen wir den Abend gemiitlich
ausklingen. Am ndchsten Morgen endet der
Ausflug nach einem leckeren Friihstiick.

Fir die Verpflegung mit Wasser sorgt das Haus
Kunterbunt. Alle anderen Getrdnke bringen die
Familien selbst mit.

Packliste:

Schlafsack, Isomatte, Decke, Kopfkissen,
Kuscheltier, Dinge des personlichen Bedarfs,
wetterangepasste Kleidung, ggf. Miitze

Das Angebot findet auch bei Regenwetter statt.

Freitag, 13. Juni, 16 Uhr bis Samstag,
14. Juni, ca. 10 Uhr

Ort: Familie Oedekoven, Balver Weg
18a, Hemer

Anmeldung:  Manuela Schneider, Tel. 551-771
oder per Mail an:
haus-kunterbunt@hemer.de

Teilnehmer:  max. 10 Paare

Leitung: Katja Oedekoven, Andreas Kurth
und Sonja Labadi
Verpflegung: Erwachsene 10 €, Kind 5 €



Schultiiten basteln

in Kooperation mit dem Kreativhaus Iserlohn.

In gemitlicher Atmosphdre gestaltet ein
Erwachsener zusammen mit dem kinftigen
Schulkind eine Schultiite fiir den Schulstart des
Kindes, Enkelkindes oder Patenkindes. Die Muster
hangen in der Einrichtung aus, bitte bei der
Anmeldung vorher auswahlen.

Dienstag, 17. Juni, 14 bis 16 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande

Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an
baerenbande@hemer.de

Gebiihr: Materialkosten je nach
ausgewahlter Schultiite

Wir feiern unser Sommerfest mit vielen Aktionen
fiir GroB3 und Klein. Lassen Sie sich (iberraschen.
Mitzubringen sind gute Laune und Sonnenschein.

Samstag, 5. Juli

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande

o Anmeldung erforderlich!

Fir alle Veranstaltungen ist (falls nicht anders
angegeben) eine Anmeldung erforderlich. Auch
Kindertagespflegepersonen sind herzlich eingeladen!

Weitere Angebote im
Familienzentrum Kompass

Familienbegleitung

In unserer Arbeit sehen wir, welchen Heraus-
forderungen sich Familien taglich stellen mussen.
Dabei kommen oft Fragen auf, bei denen man
sich einfach eine Unterstiitzung winscht. Als
Elternbegleiterin méchte ich gerne mit Ihnen in
einem offenen Beratungs- und Vermittlungsangebot
mogliche Losungen finden oder nach Anlaufstellen
schauen und bei Bedarf den Kontakt herstellen.

Maogliche Themen kdnnen sein:

¢ Das Lesen und Ausfillen von Formularen

« Erziehungsfragen (auch bei dlteren Kindern)

 Bildungs- und Teilhabepaket

o Betreuung der Kinder in SchlieBzeiten der Kita
(bei Berufstatigkeit)

* Belastende familidre Situationen usw.

Die Gesprache finden in einem vertraulichen
Rahmen statt und Sie entscheiden zu jedem
Zeitpunkt Uber weitere Unterstlitzung meinerseits.
Sie konnen mich gerne personlich in der
Eisbargruppe der Kita Die Barenbande ansprechen
oder den Kontakt Uber das Biiro herstellen.




Termine: nach Vereinbarung

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande

Anmeldung: Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772 oder per Mail an
baerenbande@hemer.de

Elternbegleiterin: Karina Carnein

Familienberatung hilft bei Herausforderungen
in der Erziehung. Haufig kommen Menschen
in die Beratung bei: Erziehungsfragen,
Entwicklungsauffalligkeiten, Familienkrisen oder
Fragen zur Mediennutzung ihrer Kinder. IThnen wird
individuell, vertraulich und kostenlos von Fachleuten
geholfen. Die Familienberatung der Caritas bietet
einmal im Monat — vorrangig fiir die Eltern unserer
Einrichtungen — die Mdglichkeit zur Beratung an.
Eine terminliche Absprache Uiber die Kitaleitung ist
erforderlich.

12 bis 13 Uhr
Ort: Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Anmeldung:  Heidrun Brucke, Tel. 551-771

13 Uhr bis 14 Uhr

Ort: Stadt. KTE Die Barenbande
Anmeldung:  Stephanie Wollmuth-Franke,
Tel. 551-772

Leitung: Achim Schréder (Caritas)

Gebihr: keine

JolinchenKIDs ist ein Gesundheitsprogramm der
AOK zur Pravention und Gesundheitsférderung im
Kindesalter. Das Programm richtet sich an Kitas
mit Kindern jeder Altersklasse und deren Eltern.
JolinchenKIDS findet ganzjahrig statt.

Die Schwerpunkte bei JolinchenKIDS sind
»Ermdhrung®, ,Bewegung" und ,Seelisches Wohl-
befinden®, die spielerisch im Kitaalltag integriert
werden. Durch Impulse und Angebote erhalten die
Kinder Wissen (iber Ernahrung und Lebensmittel,
erfahren alltagsintegrierte Bewegung und gezielte
Entspannung, sowie sozial-emotionale Starkung.
Das Drachenkind ,Jolinchen™ begleitet die Kinder
in Form einer Handpuppe und Geschichten dabei.
Eltern erhalten regelmaBig Informationen Uber
das Programm in Form eines Newsletters. Zudem
finden 1- bis 2-mal jahrlich schwerpunktorientierte
Eltern-Kind-Angebote statt. Eltern haben die
Mdglichkeit, sich bei spezifischen Fragen zum
Thema Gesundheit an die Fachkrafte in der
Einrichtung zu wenden.

Durch die ,JolinchenKIDS Flaschenpost" erhalten
Kinder und Eltern eine Sammlung an Spielen und
Ubungen zum Thema Erndhrung, Bewegung und
seelisches Wohlbefinden, die zu Hause ausprobiert
werden kénnen. Die Flaschenpost wird von den
Kindern im Wechsel mit nach Hause genommen.

Ansprechpartner

im Haus Kunterbunt: Kimberley Maloney,
Tel. 551-771

in der Barenbande: Ulla Taprogge,
Tel. 551-772



Lernen Sie die Stadt. Einrichtungen Die
Barenbande und Haus Kunterbunt auf
einem virtuellen Rundgang kennen:

www.hemer.de/baerenbande
www.hemer.de/haus-kunterbunt

Information zur Kindertagespflege

Die Information zur Kindertagespflege erhalten Sie
Uber die direkte Telefonberatung der Fachkrafte
der Kindertagespflege unter 02372/551-282.

Kita und Musikschule

Am 10. Februar findet ein Info-Vormittag im
Familienzentrum am Sauerlandpark statt.

Alle Kinder sollen die Mdglichkeit zur musikalischen
Friherziehung in Zusammenarbeit mit der
Musikschule erhalten, um die breite Vielfalt der
musikalischen Bildung zu erleben und kennen
zu lernen. Die Finanzierung erfolgt aus den
Fordergeldern fiir die Arbeit als Familienzentrum.

Das Konzept KITA UND MUSIKSCHULE
ermoglicht die Integration der musikalischen
Bildung in den Alltag der Kindertageseinrichtung,
die aktive Einbeziehung aller Kinder und ihrer
Familien.

Auf einen Blick: KITA UND MUSIKSCHULE .
« erreicht alle Kinder einer Kita. Sonstige Ansprechpartner

o integriert die musikalischen Aktivitaten in

den Alltag der Kita. Babysittervermittlung und Eltern-start
 verbindet die musikalische Bildung mit anderen AWO Familienbildung
Bildungsbereichen, wie Sprache, Bewegung FeldstraBBe 42
und interkulturelle Bildung. 58675 Hemer
Telefon: 02372 / 501885
E-Mail: familienbildung-hemer

Fachkrafte der Musikschule: Stefanie Kiihimann-Kick @awo-ha-mk.de
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Das Familienzentrum steht Ihnen vertrauensvoll bei Threr
verantwortungsvollen Erziehungsarbeit zur Seite.
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Sie finden bei uns:

Unterstlitzung in Erziehungsfragen

Individuelle Familien- und Erziehungsberatung
Familienbegleitung in schwierigen Lebenssituationen
Familienbildung

Unterstiitzung und Information zur Vermittlung

und Nutzung der Kindertagespflege
Unterstiitzung bei der Vereinbarkeit von
Familie und Beruf

Vielfaltige Angebote im Hinblick auf Pravention
und Férderung

Stadt. KTE Die Barenbande
Berliner StraBe 48

58675 Hemer

Telefon: 02372 / 551- 772
E-Mail: baerenbande@hemer.de

¥IE Die Barenb.,,.,d.
S~———

Stadt. KTE Haus Kunterbunt
Am Hammerscheid 40

58675 Hemer

Telefon: 02372 / 551- 771

E-Mail: haus-kunterbunt@hemer.de

Bildquellen: Freepik, Pixabay

www.familienzentren-hemer.de

Familienzentren ZENTRUM

Netzwerk FAMILIEN
in Hemer NRW.



