
Unser Programm 
 
 
 
 
 
 
 
"100 Jahre - Freibadgeschichte Freibad`Am Damm´- Wo Enten und Frösche sich treffen" 
  
Samstag  
20.06.2026 

 

14.00-14.20 Uhr - Begrüßung mit "Walking-Acts" durch Stadtwerke, Bürgermeister, FÖV,  
"Froggo" von Stadtwerken und "DuckyBird" vom Förderverein begleiten sie 
 
- Musikschule Hemer ("Singgruppe")  
 

14.20-14.45 Uhr - Kinder-Ballettschule "Balettkids"  
 

14.45 Uhr 

 

Badegäste bilden mit Poolnudeln eine lebend(ig)e Absperrung 
- 45 Schwimmbretter mit Bildern werden aus der "WASSER-AUSSTELLUNG" 
herausgeholt und als "DAMM-AUSSTELLUNG" an Land gebracht!  
 
Wasserzeit beginnt! - Die Wasserfläche wird freigegeben.  
- AQUA-TRACK wird geöffnet                                              DLRG stellt Beckenaufsicht! 
 
- HÜPFBURG  wird geöffnet   
                                                                      

16.00-16.30  Uhr - Aqua Fit  
 

17.00-17.30 Uhr  - Zumba  
 

17:30-19:00 Uhr  - "freies" Tummeln im und am Wasser (AQUA-TRACK und HÜPFBURG) 
 

19.00 Uhr  mit Beginn der Dämmerung kommen beleuchtete Bälle ins Wasser 
 

19.30-20.30  Uhr Cover-Band "Second-Hand" - Part 1 
 

20.30-21.00 Uhr Aqua Fit  
 

21.00-22.00 Uhr Cover-Band "Second-Hand" - Part 2 
 

Nach  
22.00Uhr 
 

Aufräumen 

 
 

        

                                                                        

  
 



 

Unser Programm 
 
 
 
 
 
 
 
"100 Jahre - Freibadgeschichte Freibad`Am Damm´- Wo Enten und Frösche sich treffen" 
  
Sonntag  
21.06.2026 

 

10.00 Uhr - kleine Begrüßung mit "Walking-Acts" Tagesablauf und Programmvorstellung 
"Froggo" von Stadtwerken und "DuckyBird" vom Förderverein begleiten sie 
 

10.00-14.00 Uhr 

 

Wasserzeit beginnt! - Die Wasserfläche wird freigegeben.  
- AQUA-TRACK wird geöffnet                                              DLRG stellt Beckenaufsicht! 
 
- HÜPFBURG  wird geöffnet 
 
- Schnuppertauchen - Tauchschule "Tauch mit Georg" / Schwimmverein Hemer 
 

11.00-12.00 Uhr - Rockband "Midnight" Woeste-Gymnasium  
 

12.00-12.30 Uhr 
 

- Kinder-Ballettschule "Balettmeet Pop"  

13.00-13.30 Uhr - Zumba  
 

13.30-14.00 Uhr - "Artistic Swimming" (Synchronschwimmen) SC Hellweg-Werl  
 
- Schnuppertauchen klingt aus / Tauchende ziehen sich aus dem Wasser zurück 
 

14.00Uhr - AQUA-TRACK wird abgebaut!! 
- Schnuppertauchen endet 
 

14.00-14.30 Uhr - Aqua-Fit  
 

14:20  Uhr ??? - Vorbereitung Badewannenrennen (Badewannen werden im Sprungbecken geparkt) 
  Wasserfläche wird für das Badewannenrennen vorbereitet 
 

15.00 Uhr  Start 3. Badewannenrennen (mit eigenem DJ und Moderator 

Ab 17.30 Uhr Siegerehrung Badewannenrennen 
 

18.00 Uhr Abmoderation mit "DuckyBird" und Froggo" 
 

Nach 18.00Uhr 

bis max.  

19.00 Uhr 

Veranstaltungsende / Aufräumen 
 
 
- Hüpfburg wird abgebaut und zusammengerollt!! 
 
- Große Bühne wird demontiert und zum Abtransport am Montag gelagert 
 

 

   
 

  
 



 
--  
Förderverein Schwimmen in Hemer e.V. 
 
KLAUS-PETER UHLMANN 
Gartenstr. 29 
58706 Menden 
 
tel 02373 389 108 
mobil 0176 2322 1728 
 
 


