
Seniorentelefon
der Stadt Hemer

Möchten Sie über dies 
und das am Telefon 
sprechen? 

Erzählen, wie es  
früher war oder was 
der morgige Tag 
bringt? 

Sich über Erlebnisse 
oder Geschichten  
austauschen? 

Dann hat der  
Seniorenbeirat der 
Stadt Hemer ein 
offenes Ohr. 

Montag und  
Donnerstag von 9 – 12 
Uhr ist der Senioren-
beirat unter der  
Tel. 02372/551196  
zu erreichen.



Mit dem Seniorentelefon hilft der Seniorenbeirat 

der Stadt Hemer den älteren Menschen in der 

Corona-Krise. Persönliche Gespräche mit dem 

Nachbarn oder beim Einkauf sind aktuell stark 

begrenzt – daher fällt ein wichtiger Teil des 

sozialen Austauschs weg. Um weiterhin mit 

Menschen in Kontakt zu kommen, steht das 

Plaudertelefon von jetzt an zur Verfügung. 

  HERZ UND HAND 
Die ehrenamtliche Initiative hat es sich zur Aufgabe 
gemacht, Bedürftige in allen Lebenslagen zu 
unterstützen. Dabei geht es sowohl um Einkäufe des 
alltäglichen Bedarfs, aber auch um Arztbesuche oder 
wichtige Besorgungen. Die Ehrenamtlichen sind unter 
Tel. 02372/551198 zu erreichen. 

  BERATUNGSHILFE DER STADT HEMER
Die Stadt Hemer steht den Senioren als Beratungshilfe 
zur Verfügung. Fragen beantwortet Marijke Noisten 
unter Tel. 02372/551267 oder per Mail m.noisten@
hemer.de.

  FAHRDIENST ZU DEN IMPFZENTREN
Senioren, die Schwierigkeiten haben zum Impfzentrum 
nach Lüdenscheid zu kommen, können sich bei der Stadt 
Hemer unter Tel. 02372/551-195 melden.

  TERMINKOORDINATION CORONA-IMPFE
Die Kassenärztliche Bundesvereinigung ist unter der  
Tel. 116117 oder unter www.116117.de zu erreichen. 

  FRAGEN ZUM CORONA-VIRUS 
Das Gesundheitsamt des Märkischen Kreises steht für alle 
Fragen zum Thema Corona unter Tel. 02357/966727 
zur Verfügung.

Hilfe für Senioren in 
der Corona-Krise


